
Уважаемые первокурсники! 

Просим Вас принять участие в анкетировании, целью которого является  

выявление степени адаптации студентов первого курса к обучению  

в ОГБОУ ВО «Смоленский государственный институт искусств.  

 

1. Кто (что) стало для Вас источником информации об институте?  
а) Официальный сайт института.  

б)  Родственники, знакомые.  

в) Педагоги учебного заведения, в котором Вы учились до поступления в СГИИ. 

г) Выпускники института. 

д) Дни открытых дверей.  

е) Другое ____________________________________________________________________ 
 

2. Испытывали ли Вы трудности в адаптации к обучению в СГИИ?  

а)  Не испытывал никаких трудностей. 

б)  Испытывал некоторые трудности в самом начале обучения.  

в)  Испытываю некоторые трудности к адаптации до сих пор.  
 

3. Если на предыдущий вопрос Вы дали ответ б) или в), то укажите: кто помог (что 

помогло), или в данный момент помогает Вам адаптироваться к обучению? (Возможны 

несколько вариантов ответа). 

a) Поддержка однокурсников. 

б) Помощь и советы старшекурсников. 

в) Помощь и поддержка куратора. 

г) Помощь и поддержка представителей администрации / факультета.  

д) Доброжелательное взаимодействие с преподавателями.  

е) Собственное  желание  учиться. 

ж) Культурно-досуговая внеучебная деятельность.  

з) Другое _____________________________________________________________________ 
 

4. Легко ли Вы справляетесь с учебной нагрузкой?  
а) Легко.  

б) Не очень легко, но и не очень трудно. 

в) Мне трудно, но я справляюсь. 

г) Не справляюсь (большой объем учебной нагрузки).  

д) Предложите свой ответ:_______________________________________________________ 
 

5.  Чувствуете ли Вы себя уставшим после занятий?  

а)  Нет, можно заниматься и более интенсивно.   

б)  Нет, существующая нагрузка для меня вполне нормальна.   

в)  Устаю, но не очень сильно.  

г)  Очень устаю.  

д)  Затрудняюсь ответить.  
 

6. Как быстро Вы нашли общий язык с однокурсниками? 

a) За неделю. 

б) За месяц.  

в) За 2 месяца. 

г) Еще не нашёл. 
 

7. Довольны ли вы отношением однокурсников к Вам? 

а) Да. 

б) Нет. 

в) Затрудняюсь ответить. 



8. Охарактеризуйте атмосферу в Вашей студенческой группе. (Возможны несколько 

вариантов ответа). 

а) Доброжелательность.  

б) Взаимопонимание. 

в) Сотрудничество. 

г) Дружественность.  

д) Равнодушие.  

е) Конкуренция.  

ж) Конфликтность.  

з) Другое ____________________________________________________________________ 
 

9. Какие затруднения Вы испытываете в процессе обучения? 

а) Большой объём учебного материала. 

б) Сложное содержание предметов.  

в) Не сложились отношения с преподавателями. 

г) Не сложились отношения  с однокурсниками. 

д) Нет трудностей. 

е) Другое_____________________________________________________________________ 

 

10. Вам предлагается  ряд утверждений.  Оцените  частоту их проявления  в Вашей  

студенческой  жизни при  помощи  пяти вариантов  ответов:  «никогда не 

проявляется», «проявляется редко», «проявляется иногда», «проявляется часто», 

«проявляется всегда».   

      никогда редко иногда часто всегда Затруд-

няюсь 

ответить 

1. 

 

Я испытываю проблему с 

нахождением  расписания для 

своей группы 

      

2.   Я испытываю проблему с 

нахождением себе занятия во 

время «окна»  

      

3. 

 

 

Мне трудно ориентироваться в  

институте (находить  расписание, 

библиотеку, деканат) 

      

4.   Мне трудно проследить  общую 

нить рассуждения преподавателя 

во время лекции  

      

5. 

 

Я не успеваю записывать за  

преподавателями 

      

6. 

 

Вследствие  того, что домашние 

задания очень большие,  

я испытываю проблемы с их 

полным выполнением 

      

7.   Мне не хватает  времени на сон, 

чтобы полноценно отдохнуть  

      

8.   Я испытываю затруднения при  

пользовании библиотечной 

системой поиска литературы  

      

9. Ваши комментарии и предложения: ____________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 
 



  11.  Если  у Вас возникают  проблемы,  связанные  с учебой,  к кому Вы обращаетесь?  

а) К одногруппникам.  

б) К старосте группы.  

в) К декану.  

г) К заведующему кафедрой.  

д) К преподавателю.  

е) Рассчитываю на себя.  

ж) Затрудняюсь ответить.  

з) Другое _____________________________________________________________________ 

 

12. Испытываете ли  Вы подобные чувства в последнее время? 

   

  

нет редко часто 

Затруд-

няюсь 

ответить 

1. Неопределенность положения     

2. Одиночество       

3. Неуверенность в себе     

4. Страх пред будущим     

5. Тревога     

 

 13. Какие на Ваш взгляд виды помощи необходимы для успешной адаптации 

первокурсников? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 
14. Укажите свою группу обучения: _______________________________________________ 

 

15.   Укажите, пожалуйста, Ваш пол: 

а)  Мужской. 

б)  Женский. 

 

16. Что бы Вы посоветовали будущим первокурсникам? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

    Благодарим Вас за участие в анкетировании! 

 

 

 

 

 

 

 

 


